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Как научиться решать задачи

Данные методические рекомендации разработаны на основании книги для учащихся старших классов средней школы Л.М. Фридман, Е.Н. Турецкий Москва «Просвещение» «Как научиться решать задачи». Рекомендации могут быть использованы учителями математики в своей работе.
 Умение решать задачи является одним из основных показателей математического развития учащихся, глубины усвоения учебного материала. Многие, встретившись с задачей незнакомого или малознакомого вида, теряются и не знают, как к ней подступиться.

Если приглядеться к любой задаче, то увидим, что она представляет собой требование или вопрос, на который надо найти ответ, опираясь и учитывая те условия, которые указаны в задаче. Поэтому, приступая к решению какой- либо задачи, надо ее внимательно изучить, установить, в чем состоят ее требования (вопросы), каковы условия, исходя, из которых надо решать задачу. Все это называется анализом задачи.

Получив задачу, мы, естественно, ее внимательно читаем.

Например, задача: в прямоугольном треугольнике точка касания вписанной окружности делит гипотенузу на отрезки длиной 5 см и 12 см. найти катеты треугольника.

Первое, что нужно сделать при анализе задачи, - это расчленить формулировку задачи на условия и требования. Заметим, что в задаче обычно не одно условие, а не сколько независимых элементарных (т.е. нерасчленимых дальше) условий; требований в задаче также может быть не одно. Поэтому необходимо расчленить все утверждения и требования задачи на отдельные элементарные условия и требования.

В этой задаче можно вычислить такие элементарные условия:

1) треугольник, о котором идет речь в задаче, прямоугольный;

2) в этот треугольник вписана окружность;

3) точка касания окружности с гипотенузой делит ее на два отрезка;

4) длина одного из этих отрезков равна 5 см;

5) длина другого отрезка равна 12 см;

Требование этой задачи можно расчленить на два элементарных:

1) найти длину одного катета треугольника;

2) найти длину другого катета треугольника.

Производя анализ задачи, вычленяя из формулировки задачи ее условия, мы все время должны соотно​сить этот анализ с требованием задачи, как бы постоянно огляды​ваться на требование. Иными словами, анализ задачи всегда направлен на требования задачи.
Результаты предварительного анализа задач надо как-то за​фиксировать, записать. Словесная, описательная форма запи​си, малоудобная. Надо найти более удобную, более компактную и в то же время достаточ​но наглядную форму записи результатов анализа задач. Такой формой является схематическая запись задачи.
Первой отличительной особенностью схематической записи задач является широкое использование в ней разного рода обоз​начений, символов, букв, рисунков, чертежей и т. д. Второй осо​бенностью является то, что в ней четко выделены все условия и требования задачи, а в записи каждого условия указаны объек​ты и их характеристики, наконец, в схематической записи фикси​руется лишь только то, что необходимо для решения задачи; все другие подробности, имеющиеся в задаче, при схематической записи отбрасываются.
На практике используется много разных видов схематиче​ской записи задач. Покажем на примерах
1. Неизвестные величины, встречающиеся в задаче, можно записать в таб​лице буквами, притом искомое обозначим буквой х:
	Участки
	Масса собранной пшеницы, ц
	Урожай с 1 га, ц
	Площадь участка, га

	Первый
	1440
	а + 2
	х

	Второй
	1080
	а
	х – 12


В этой схематической записи выделены все условия, их объек​ты и характеристики. Указано и требование задачи: найти пло​щадь первого участка. В то же время эта запись очень компакт​ная, наглядная и полностью заменяет саму формулировку задачи.
2. Задача.  Составить уравнение, корни которого были бы соответственно равны квадратам корней уравнения 2х² – 5х + 1=0.
Можем сделать схематическую запись задачи в та​ком виде:
Дано: 

1. корни уравнения 2х² – 5х + 1=0 есть х1и х2,
2. корни уравнения ау²  + by + с=0 есть у1 и y2,
3. y1 = х12; 4) у2 = х22
Найти: a, b, с.
Довольно часто удобно составлять схематическую запись не для всей задачи, а лишь для какой-либо ее части, чтобы более наглядно представлять описываемую в задаче ситуацию, а также чтобы в решении оперировать теми обозначениями, которые вво​дятся в этой частичной схематической записи. В этих случаях используются разного рода графические схемы. Приведу пример.
3. Задача. От станции А по направлению к станции В ото​шел пассажирский поезд. Через 2 ч 30 мин от станции В по на​правлению к станции А отошел поезд «Стрела». Поезда встрети​лись на станции С. После встречи пассажирский поезд шел 4 ч 30 мин, а поезд «Стрела» 3 ч 40 мин. Сколько времени потре​бовалось каждому из этих поездов на весь путь между станциями А и В? Предполагается, что скорость поездов постоянна на всем пути.
Изобразим схему движения поездов 
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Приведенная схема сама по себе не может полностью заменить задачу. Она лишь создает возможность опираться на нее, как на наглядный образ, при решении.

Для схематической записи геометрических и некоторых других задач полезно использовать чертеж той фигуры, которая рассматривается в задаче. При построении такого чертежа надо выпол​нять ряд требовании. Укажу главные из них:
1. Чертеж должен представлять собой схематический рисунок основного объекта задачи (геометрической фигуры или совокупности фигур, или какой-то части этих фигур) с обозначением с помощью букв и других знаков всех элементов фигуры и некото​рых их характеристик. Если в тексте задачи указаны какие-либо обозначения фигуры или ее элементов, то эти обозначения должны быть и на чертеже; если же в задаче никаких обозначений нет, то следует воспользоваться общепринятыми обозначениями или придумать наиболее удобные;
2. Этот чертеж должен соответствовать задаче. Это означает, что если в задаче в качестве основного объекта назван например, треугольник и при этом не указан его вид (прямоугольный, равносторонний и др.), то надо построить какой-либо разносторонний треугольник. Или если в задаче в качестве обьекта названа трапеция и не указан ее вид, то не следует строить равнобедренную или прямоугольную трапецию и т.д;
3. При построении чертежа нет надобности, выдерживать, стро​го какой-либо определенный масштаб. Однако желательно соблю​дать какие-то пропорции в построении отдельных элементов фигу​ры. Например, если по условию задачи сторона АВ треугольника АБС наибольшая, то это должно быть соблюдено на чертеже. Или если задана медиана треугольника, то соответствующий ей отре​зок на чертеже должен проходить приблизительно через середину стороны треугольника и т. д;
Точно так же надо соблюдать на чертеже такие отношения, как параллельность, перпендикулярность и другие, заданные в за​даче.
4. При построении чертежей пространственных фигур необхо​димо соблюдать все правила черчения. Там, где это можно и целе​сообразно, лучше строить какие-либо плоскостные сечения этих фигур.
Кроме чертежа, для схематической записи геометрических задач используется еще краткая запись всех условий и требова​ний задачи. В этой краткой записи, пользуясь принятыми на чертеже обозначениями, записываются все характеристики и от​ношения, указанные в условиях задачи. Названия фигур или отдельных ее частей желательно заменять записью их определе​ний. Например, вместо того чтобы писать: ABCD — трапеция, можно писать: AB\\CD.
В краткой записи можно использовать, там, где это целесо​образно, стандартные математические знаки (принадлежности элемента к множеству, параллельности, перпендикулярности и т. д.). Конечно, все приведенные рекомендации имеют не всеоб​щий характер, и при решении отдельных геометрических задач чертеж фигур и краткая запись условия могут производиться иначе.
Задачи, решаемые в школе, различаются в первую очередь характером своих объектов. В одних задачах объектами являются реальные предметы, в других – все объекты математи​ческие (числа, геометрические фигуры, функции и т.д.). Первые задачи, в которых хотя бы один объект есть реальный предмет, называются практическими (житейскими, текстовыми, сюжетны​ми), вторые, все объекты которых математические, называются математическими задачами.
Приведу пример практической задачи.
 Телефонная проволока длиной 15 м протянута от столба, где она прикреплена на высоте 8 м от поверхности земли, к дому, где ее прикрепили на высоте 20 м. Найти расстоя​ние между домом и столбом, если проволока не провисает.
Объектами этой задачи являются вполне реальные предметы: проволока, столб, дом. Поэтому это практическая задача. Чтобы ее решить с помощью математики, надо построить соответствую​щую ей математическую задачу, которая получается путем отвле​чения от конкретных особенностей реальных предметов й заменой их математическими объектами. В данном случае проволоку, столб и дом (точнее, стену дома) можно рассматривать как отрез​ки. Считая, что поверхность земли есть прямая, а отрезки, изобра​жающие столб и дом, перпендикулярны к этой прямой, получаем такую математическую задачу.
Отрезки длиной 8 м и 20 м перпендикулярны к прямой, соединяющей их концы, и расположены по одну сторону от этой прямой. Отрезок, соединяющий другие концы этих отрез​ков, имеет длину 15 м. Найти расстояние между отрезками.
Решить математическую задачу  – это значит найти такую последовательность общих положений математики (определений, аксиом, теорем, правил, законов, формул), применяя которые к условиям задачи или к их следствиям (промежуточным резуль​татам решения), получаем то, что требуется в задаче, – ее ответ.
Из каких же этапов состоит процесс решения задачи?
Очевидно, получив задачу, первое, что нужно сделать, это  разобраться в том, что это за задача, каковы ее условия, в чем состоят ее требования, т. е. провести анализ задачи.Этот анализ и составляет первый этап процесса решения задачи.
В ряде случаев этот анализ надо как-то оформить, записать. Для этого, используются разного рода схематиче​ские записи задач, построение которых составляет второй этап процесса решения.
Анализ задачи и построение ее схематической записи необходимы главным образом для того, чтобы найти способ решения данной задачи. Поиск этого способа составляет третий этап процесса решения.
Когда способ решения задачи найден, его нужно осушествить это будет уже четвертый этап процесса решения – этап осуществления решения.
После того как решение осуществлено и изложено (письменно или устно), необходимо убедиться, что это решение правильное, что оно удовлетворяет всем требованиям задачи. Для этого про​изводят проверку решения, что составляет пятый этап процесса решения.
При решении многих задач, кроме проверки, необходимо еще произвести исследование задачи, а именно установить, при каких условиях задача имеет решение и притом сколько различных решений в каждом отдельном случае; при каких условиях задача вообще не имеет решения и т. д. Все это составляет шестой этап процесса решения.
Убедившись в правильности решения и, если нужно, произведя исследование задачи, необходимо четко сформулировать ответ задачи,— это будет седьмой этап процесса решения.
Наконец, в учебных и познавательных целях полезно также произвести анализ выполненного решения, в частности устано​вить, нет ли другого, более рационального способа решения нельзя ли задачу обобщить, какие выводы можно сделать из этого решения и т. д. Все это составляет последний, конечно не обяза​тельный, восьмой этап решения.
Приведенная схема дает лишь общее представление о процессе решения задач как о сложном и многоплановом процессе. Приве​ду пример решения задачи, на которой покажу более конкретно этот процесс.


 Лодка прошла по течению реки расстояние между двумя пристанями за 6 ч, а обратный путь она совершила за 8 ч. За сколько времени пройдет расстояние между пристанями плот, пущенный по течению реки?
1. Анализ задачи. В задаче речь идет о двух объектах: лодка и плот. Лодка имеет какую-то собственную скорость, а река, по которой плывет и лодка, и плот, имеет определенную скорость течения. Именно поэтому лодка совершает путь между пристанями по течению реки за меньшее время (6 ч), чем против течения (8ч). Но эти скорости (собственная скорость лодки и скорость течения реки) в задаче не даны (они неизвестны), так же как неизвестно расстояние между пристанями. Однако требуется найти не эти неизвестные ско​рости и расстояние, а время, за которое плот проплывет неизвест​ное расстояние между приста​нями
2. Схематическая за​пись задачи[image: image3.jpg]flodka

by

flnom

il

/lodxa
< Ermmmrmemnc!





3. Поиск способа решения задачи. Нужно найти время, за которое плот проплывет расстояние между пристанями А и В. Для того чтобы найти это время, надо знать расстояние АВ и скорость течения реки. Оба они неизвестны, поэтому обозначим расстояние АВ буквой s км, а скорость течения реки, примем равной а км/ч. Чтобы связать эти неизвестные с данными задачи (время движения лодки по и против течения реки), нужно еще знать собственную скорость лодки. Она тоже неизвестна, положим, что она равна v км/ч. Отсюда естественно возникает план решения, заключающийся в том, чтобы составить систему уравнений относительно введенных неизвестных.
4. Осуществление решения задачи. Итак, пусть расстояние АВ равно s км, скорость течения реки а км/ч, со​бственная скорость лодки v км/ч, а искомое время движения плота на пути в s км равно х ч.
Тогда скорость лодки по течению реки равна (v + а) км/ч. За 6 ч лодка, идя с этой скоростью, прошла путь АВ в s км. Следо​вательно.
6 (v + a)=s
(1)
Против течения эта лодка идет со скоростью (v –  a) км/ч и путь АВ в s км она проходит за 8 ч, поэтому
8(v – a) =s
(2)
Наконец, плот, плывя со скоростью а км/ч, покрыл расстояние s км за х ч, следовательно,
ax=s.
          (3)

Уравнения (1), (2) и (3) образуют систему уравнений относительно неизвестных s, a, v и х. Так как требуется найти лишь x, то остальные неизвестные постараемся исключить.
Для этого из уравнений (1) и (2) найдем:
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Вычитая из первого уравнения второе, получим:


 , отсюда  


Подставим найденное выражение для а в уравнение (3)
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Так как, очевидно, s не равно нулю, то можно обе части полу​ченного уравнения разделить на s. Тогда найдем: х = 48.
5. Проверка решения. Итак, мы нашли, что плот проплывает расстояние между пристанями за 48 ч. Следовательно, его скорость, равная скорости течения реки, равна  
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 км/ч. Скорость же лодки по течению равна 

 км/ч, а против течения  

 км/ч. Для того чтобы убедиться в правильности решения, достаточно проверить, будут ли равны собственные скорости лодки, найденные двумя способами:
1) от скорости лодки по течению отнять скорость течения реки, т.е.  

 ,
2) к скорости лодки против течения реки прибавить скорость течения реки, т. е.  

 .
Произведя вычисления, получаем верное равенство: 

 .
Значит, задача решена правильно.
6. Исследование задачи. В данном случае этот этап решения не нужен.
7. Ответ: плот проплывет расстояние между пристанями за 48 ч.
8. Анализ решения. Мы свели решение этой задачи к решению системы трех уравнений с четырьмя неизвестными. Однако найти-то надо было нам лишь одно из этих неизвестных. Поэтому, естественно, возникает мысль, что проведенное решение не самое удачное, хотя и достаточно простое. Можно предложить другое решение.
Зная, что лодка проплыла расстояние АВ по течению реки за 6 ч, а против — за 8 ч, найдем, что в 1 ч лодка, идя по течению, проходит  

  часть этого расстояния, а против течения  

. Тогда разность между ними 

 есть удвоенная часть расстоя​ния АВ, проплываемая плотом за 1 ч. Значит, плот за 1 ч проплы​вет 
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 часть расстояния АВ, следовательно, все расстояние АВ он проплывет за 48 ч.
Как видим, при таком решении нам не понадобилось состав​лять систему уравнений. Однако, несомненно, это решение слож​нее приведенного выше, хотя бы потому, что не всякий догадается найти разность скоростей лодки по течению и против течения реки. Часто также эту разность принимают не за удвоенную часть расстояния АВ, проплываемую плотом за 1 ч, а за скорость плота, что, конечно, приводит к ошибочному ответу.
Итак, весь процесс решения задачи можно разделить на во​семь этапов:
1- й
этап — анализ задачи;
2- й
этап — схематическая запись задачи;
3- й
этап — поиск способа решения задачи;
4- й
этап — осуществление решения задачи;
5- й
этап — проверка решения задачи;
6- й
этап — исследование задачи;
7- й
этап — формулирование ответа задачи;
8- й
этап — анализ решения задачи.
Из указанных восьми этапов пять являются обязательными, и они имеются (в том или ином виде) в процессе решения любой задачи. Это этапы анализа задачи, поиска способа ее решения, осуществления решения, проверки решения и формулирования ответа. Остальные три этапа (схематическая запись задачи, ис​следование задачи и заключительный анализ решения) являются не обязательными и в процессе решения многих задач не имеются

Схема процесса решения задачи прилагается.
Математические задачи, для решения которых в школьном курсе математики имеются готовые правила (в любой форме) или эти правила непосредственно следуют из каких-либо определений или теорем, определяющих программу решения этих задач в виде последовательности шагов, назовем стандартными. 
Правила, пользуясь которыми можно найти последовательность шагов для решения любой задачи некоторого вида, в мате​матике излагаются в различных формах. Приведу некоторые примеры таких правил.

1. Словесное правило. Примером может слу​жить правило нахождения степени произведения, которое вы изучают в VII классе: степень произведения равна произведению – степеней сомножителей.
Это правило позволяет составить такую программу –  последовательность шагов для решения любой задачи нахождения степе​ни произведения:
1) установить все сомножители произведения;
2) найти данную степень каждого из этих сомножителей;
3) результаты 2-го шага перемножить.
.2. Правило-формула. Примером служит фор​мула корней квадратного уравнения. В курсе алгебры VIII класса эта формула дается примерно в таком виде:
корни уравнения ах2 – bх + с = 0, если а≠0 и D≥0, где D = b2 – 4ас, можно вычислить по формуле [image: image30.png]2D
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В этом правиле прямо не указана последовательность шагов для решения какого-либо квадратного уравнения. Однако легко указать эту последовательность на основе указанного правила - формулы:
1) проверяем условие: а≠0;
2) находим: D =b2 –  4ac;
3) проверяем условие: D≥0;
4) если эти условия выполнены, то вычисляем корни по формуле [image: image32.png]2D
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Заметим, что при выполнении 2-го и 4-го шагов мы используем еще правила вычисления алгебраических выражений при задан​ных значениях переменных.
3. Правило-тождество. Примером может слу​жить тождество квадрата двучлена, которое изучают в VII классе: (а + b)2=а2 + 2аb + b2.
Словесная формулировка этого тождества такова: квадрат двучлена равен сумме трех выражений: квадрата первого члена, удвоенного произведения первого члена на второй и квадрата второго члена.
В соответствии с этим тождеством можно составить такую программу — последовательность шагов для решения задачи на​хождения квадрата двучлена:
1) найти первый член двучлена;
2) найти второй член двучлена;
3) возвести первый член двучлена в квадрат;
4) возвести второй член двучлена в квадрат;
5) составить произведение первого и второго членов двучлена;
6) результат 5-го шага удвоить;
7) результаты 3, 4 и 6-го шагов сложить.
Эта последовательность шагов является программой для ре​шения любой задачи нахождения квадрата двучлена. 
4. Правило-теорема. Многие теоремы могут служить правила​ми для решения задач соответствующего вида. Например, тео​рема: средняя линия трапеции параллельна ее основаниям, и длина ее равна полусумме длин оснований, изучаемая в курсе геометрии VIII класса, служит правилом для решения задач на​хождения длины средней линии трапеции по ее основаниям. По​следовательность шагов (программа) для решения таких задач весьма простая:
1) устанавливаем длину оснований трапеции;
2) находим их полусумму. Это и будет длина средней линии.
5. Правило-определение. Иногда основой для правила решений задач некоторого вида может служить определение соответствую​щего понятия. Примером такого определения является определе​ние решения системы неравенств с одной переменной. Это опреде​ление в учебнике алгебры VII класса сформулировано в таком виде: решением системы неравенств с одной переменной называет​ся значение переменной, при котором верно каждое из неравенств системы.
На основе этого определения можно составить такую програм​му решения системы неравенств с одной переменной:
1) решить каждое из неравенств системы, получим для каждо​го неравенства числовой промежуток — его решение;
2) найти пересечение (общую часть) полученных числовых промежутков.
Найденное пересечение и будет решением системы неравенств.
Итак, для того чтобы легко решать стандартные задачи (а они являются основными математическими задачами, ибо все другие в конечном итоге сводятся к ним), нужно:
1) помнить (держать в памяти) все изученные в курсе матема​тики общие правила (формулы, тождества) и общие положения (определения и теоремы). Для того чтобы решить какую-либо стандартную задачу, нужно в первую очередь распоз​нать ее вид, а для этого нужно хорошо помнить все изученные общие правила и положения, на основе которых решаются задачи соответствующих видов.
Другое дело, что некоторые мало употребляемые формулы можно и не помнить наизусть. Конечно, с годами какие-то форму​лы, теоремы можно и позабыть, вот для таких случаев и существу​ют разного рода справочники.
2) уметь развертывать свернутые общие правила, формулы, тождества, а также определения и теоремы в программы – после​довательности шагов решения задач соответствующих видов.
Эти программы нужно самим учащимся извлечь из соответствующих правил, формул, тождеств, определений или теорем. Без этого умения нельзя решить многие простейшие стандартные задачи, а тем более нестандартные задачи, требующие применения нескольких программ. Это умение довольно простое, и при некоторой настой​чивости им можно быстро овладеть, нужна лишь постоянная тренировка, с тем чтобы развертывание общих правил в програм​мы производить быстро, не задумываясь над этим, притом устно (в уме).
Нестандартные задачи — это такие, для которых в курсе математики не имеется общих правил и положе​ний, определяющих точную программу их решения.
Рассмотрим задачу. При каких значениях переменной у сумма дробей и [image: image34.png]


  и  [image: image36.png]


  равна их произведению?
Решение. Находим сумму заданных дробей:
[image: image39.png]
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Теперь найдем произведение этих дробей:
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Сравниваем полученные две дроби. Обнаруживаем, что знамена​тели у них одинаковые, значит, их значения будут равны при тех значениях переменной у, при которых равны значения числите​лей, а значение общего знаменателя не равно нулю.
Следовательно, нам нужно решить уравнение
                    у2 + 9у – 18 = 6y                  (1)
при условии
                  у2 – 9у ≠0               (2)
Уравнение имеет два корня 3 и 6, из которых лишь второй удовлетворяет условию. Значит получаем такой ответ: у = – 6.

Как видим процесс решения этой задачи состоит в том, что мы разбиваем ее на подзадачи:

1. нахождение суммы двух дробей;

2. нахождение произведения двух дробей;

3. решения квадратного уравнения;

4. проверка выполнения условия неравенства нулю выражение с переменной при некоторых значениях переменной.

Решив эти четыре стандартные задачи, мы в конечном итоге решаем и исходную нестандартную задачу.

Процесс решения любой нестандартной задачи состоит в последовательном применении двух основных операций:

1. Сведенье (путем преобразования или переформирования) нестандартной задачи к другой, ей эквивалентной, но уже стандартной задаче; 

2. Разбиение нестандартной задачи на несколько стандартных подзадач иногда эти операции приходится использовать многократно.
Чтобы решить любую задачу, надо найти план решения.
Поиск плана решения составляет центральную часть всего процесса решения. Найдя план, его осуществление уже не составляет особого труда, оно требует лишь технических умений выполнение тех действий и операций, которые изучаются в курсе математики.
Когда преступаем к решению какой-либо задачи, то первое, что хочется, естественно, узнать, – это: что это за задача? Какого она вида, типа? Иными словами, нужно распознать вид данной задачи.

Если мы сумеем это сделать, установим, к какому виду задач она принадлежит, то тем самым сделаем первый, очень важный шаг в поисках плана ее решения. Ведь, зная вид задачи, в большинстве случаев получаем и способ ее решения, ибо в курсе математики для многих видов задач имеются общие правила их решения.
Первым признаком, по которому все математические задачи. Делятся на отдельные виды или классы, является характер требования задачи. По этому признаку все задачи делятся на три основных класса.
1 –й класс. Задачи на нахождение искомого. В задачах этого класса требование состоит в том, чтобы найти, разыскать, распознать какое-то искомое. При этом искомым могут быть величина, отношения, какой-либо объект, предмет, его положение или форма и т. д.

2 –й класс. Задачи на доказательство или объяснение. В задачax этого класса требование состоит в том, чтобы убедиться в справедливости некоторого утверждения, или проверить верность или ложность этого утверждения, или, наконец, объяснить, почему имеет место то или иное явление, тот или иной факт.
3 –й класс. Задачи на преобразование или построение, К это​му классу относятся задачи, в которых требуется преобразовать какое-либо выражение, упростить его, представить в другом виде, построить что-либо (например, геометрическую фигуру или выражение), удовлетворяющее указанным условиям.
Что дает нам распознавание вида задачи?
Очень многое. Ведь для большинства видов в школьном курсе математики мы изучаем (методы решения этих задач, и, следовательно, установив принадлежность данной задачи к определенному виду, тем самым получаем готовый план ее решения: применить известный метод решения подобных задач.
Конечно, встретятся задачи, определить вид которых учащиеся не сумеют или это будет такой вид, для которого неизвестен общий метод решения. Что ж, тогда надо будет использовать другие приемы (например, разбиение на подзадачи известного вида и др.)

Итак сформулируем основные рекомендации для поиска решения математических задач:
1. Прочтя задачу, надо попытаться установить, к какому виду 
задач она принадлежит;
2. Если вы узнали в ней стандартную задачу знакомого вида, то примените для ее решения известное вам общее правило;
3. Если же задача не является стандартной, то следует действовать в следующих направлениях:
а)
вычленять из задачи или разбивать ее на подзадачи стан​дартного вида (способ разбиения);
б)
ввести в условие вспомогательные элементы: вспомогатель​ные параметры, вспомогательные построения (способ вспомога​тельных элементов);
в)
переформулировать ее, заменить ее другой равносильной задачей (способ моделирования).
4. Для того чтобы легче было осуществлять указанные спосо​бы, полезно предварительно построить наглядную вспомогатель​ную модель задачи – ее схематическую запись.
5. Решение нестандартных задач есть искусство, которым мож​но овладеть лишь в результате глубокого постоянного самоанали​за действий по решению задач и постоянной тренировки в решении разнообразных задач.

В заключение еще раз повторим, что же надо сделать, чтобы научиться решать задачи.
Во-первых, надо научиться анализировать сами задачи.
Это значит, что нужно уметь расчленять задачу на элементар​ные условия и требования. А в каждом элементарном условии видеть объект и его характеристику, если же объектов в условии несколько, то выявить их отношение (связь). Нужно также уста​новить характер каждого требования (вопроса) и тем самым определить вид задачи.
Полезно придерживаться правила: пока не произведен пол​ный, глубокий анализ задачи, не построена, если нужно, ее схема​тическая запись, не приступать к самому решению. Поспешность в решении задачи вредна!
При построении схематической записи задачи надо широко использовать математическую символику, чертежи, таблицы
Во-вторых, надо хорошо понять, что решение любой задачи есть последовательное применение каких-то знаний (главным образом математических) к условиям данной задачи, получение тем самым из этих условий следствий (промежуточных решений) до тех пор, пока не получим такие следствия, которые являются  ответами на требования (вопросы) задачи.
А для того чтобы получать эти следствия, надо хорошо знать и помнить все знания (определения, правила, формулы, теоремы и т. д.) из курса математики. Без этих знаний решать задачи невозможно.
В-третьих, надо уметь использовать основные методы решения задач. А их всего лишь три: разбиение задачи на подзадачи, преобразование (моделирование) задачи и метод вспомогатель​ных элементов.
Получив задачу, проанализировав ее, построив ее схематическую запись (если надо), дальше надо действовать, как правило, в таком порядке:
1. Если можно, разбить сложную задачу на более простые подзадачи.
При этом в ряде случаев это разбиение можно производить последовательно, вычленяя из данной задачи ее подзадачи одну за другой.
2. Если же разбить сложную задачу на подзадачи не удается, то надо, если можно, преобразовать ее в более простой, более знакомый вид.
Для этого можно использовать различные приемы: тождественные преобразования заданных выражений, замену переменных (неизвестных), различные замены объектов задачи другими более знакомыми или более удобными объектами и т.д.
Самый простой прием заключается в том, что, сопоставляя между собой условия задачи, делают такие выводы, которые позволяют преобразовать задачу в более простой вид.
3. Если же разбить задачу на подзадачи или преобразовать ее в более простой вид непосредственно не удается, то надо попытаться ввести какие-либо вспомогательные элементы, с тем чтобы получить задачу, которую или можно разбить на подзадачи, или же преобразовать в более простой вид.
Может, конечно, случиться (хотя и редко), что ни один из указанных методов не приводит к решению задачи. Что ж, тогда надо искать какой-то особый прием. Решение задачи подобно изобретению.
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РАСЧЛЕНЕНИЯ НА СТАНДАРТНЫЕ ИЛИ БОЛЕЕ ПРОСТЫЕ ЗАДАЧИ С ПОМОЩЬЮ РАЗБИЕНИЯ НА ЧАСТИ:








3) ТРЕБОВАНИЙ ЗАДАЧИ;








2) ОБЪЕКТА ЗАДАЧИ;








УСЛОВИЙ ЗАДАЧИ;





II. ЗАМЕНА ДАННОЙ ЗАДАЧИ, ЕЙ РАВНОСИЛЬНОЙ С ПОМОЩЬЮ:








ИССЛЕДОВАНИЕ ЗАДАЧИ








АНАЛИЗ РЕШЕНИЯ











СХЕМАТИЧЕСКАЯ ЗАПИСЬ ЗАДАЧИ








АНАЛИЗ ЗАДАЧИ








ПОИСК СПОСОБА РЕШЕНИЯ








ПЛАН РЕШЕНИЯ








ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПЛАНА РЕШЕНИЯ








ПРОВЕРКА








ОТВЕТ








ЗАДАЧА





ПЕРЕФОРМУЛИРОВАТЬ (ПОСТРОИТЬ МОДЕЛЬ) И РЕШИТЬ


























ПРЕОБРАЗОВАТЬ (ПОСТРОИТЬ МОДЕЛЬ) И РЕШИТЬ
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НАДО ИСКАТЬ ОСОБЫЙ ПРИЕМ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧИ





МОЖНО ЛИ ПЕРЕФОРМУЛИРОВАТЬ ЗАДАЧУ В ДРУГУЮ БОЛЕЕ ЗНАКОМУЮ?





МОЖНО ЛИ (И НУЖНО ЛИ) ПРЕОБРАЗОВАТЬ ЗАДАЧУ ПУТЕМ ВВЕДЕНИЯ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ (ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПОСТРОЕНИЙ)?





РАЗБИТЬ НА ПОДЗАДАЧИ И КАЖДУЮ ИЗ НИХ РЕШИТЬ





МОЖНО ЛИ ВЫЧЛЕНИТЬ ИЗ УСЛОВИЯ БОЛЕЕ ПРОСТЫЕ ЗАДАЧИ ИЛИ РАЗБИТЬ УСЛОВИЯ НА ПОДЗАДАЧИ?





АНАЛИЗ ЗАДАЧИ И ПОСТРОЕНИЕ ЕЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ МОДЕЛИ








ЗАДАЧА
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